Tavlingsinfo Sicklaloppet 10 km, 2017

Tavlingsplats

Tavlingsplatsen for Sicklaloppet ar
beldgen pa Marcusplatsen i Sickla
Kopkvarter i Nacka. Tavlingsplatsen
oppnar kl 07.00 pa tavlingsdagen.

Start

Starten gér efter en gemensam
startsignal sondag 17 september
2017 klockan 13.00. Starten sker pa
Simbagatan cirka 300 meter Oster
om malomradet pa Marcusplatsen.

Startomradet kommer att vara indelat
i fallor dar du "seedar dig sjélv”
genom att du staller dig i startfalla
efter din forvantade sluttid. Var arlig
mot dig sjalv och stéll dig dar du hor
hemmal! Fallorna ar indelade i slut-
tiderna: under 35 min, 35-40, 40-50,
50-60 och éver 60 min. Plats for elitlo-
pare kommer att erbjudas langst fram.

Sicklaloppet anvander sig av tidtag-
ning med sa kallad "nettotid” dvs att
tiden tas fran det att du passerar star-
tlinjen till dess att du korsar
mallinjen. Darfor ar det ingen brads-
ka i starten och det innebar att vi
undviker onddig trangsel i starten
och ldngs banan. Bade netto- och
brutttiderna kommer att redovisas i
resultatlistan. Placering i resultatlistan
anges efter bruttotiden, dvs tiden
fran och med startskottet.

Du forvéntas vara vid startomradet
senast 20 minuter fore start. Obs,
13.15 sténger vi mojligheten att
starta i loppet.

Tidtagning och nummer-
lapp

Tidtagningen och resultatservicen
skots av foretaget Racetimer. Din num-
merlapp innehaller ett datachip som
registrerar nar du passerar startlinjen
och mallinjen. Nummerlappen ska fas-
tas pa brostet med sakerhetsnalar och
vara synlig under hela loppet.

Overst p& nummerlappen finns en
flik med datachipet utfalld rakt ut
fran brostet. Riv inte bort denna flik!
For att tidtagningen ska fungera op-
timalt ska fliken vara utvikt fran krop-
pen med en vinkel av mellan 45 och
90 grader. Det &r viktigt att du inte
bojer eller viker nummerlappen sa att
fliken med datachipet skadas. Num-
merlappen med datachipet behover
inte lamnas tillbaka efter loppet.

Uppvarmning

Gemensam uppvarmning kommer
att hallas i startfallorna av SATS och
var evenemangsspeaker Annika Sjoo
15 minuter fore start.

Banan

Sicklaloppets bana ar naturskén
langs vatten, skog och bebyggelse
och ér relativt flack med ett antal ko-
rtare branta backar och nagra langre
mycket svagt sluttande backar. Ett
antal 90-graderssvangar finns langs
banan och pa vissa stallen ar det
smalt. Hela banan &r utmarkt med
snitselband och bevakas av banfunk-
tiondrer. Banan dr exakt 10 000

meter och kontrollmatt av Micke Hill,
forbundsbanmatare vid Svenska Fri-
idrottsforbundet.

Efter 3 km passeras Planiavagen dar
polisen kommer att stanga av for-
donstrafiken i 20 min fran forsta 16-
pare. Darefter hanvisas till ordinarie
Overgangsstalle. Passage av Gilleva-
gen efter 3,5 km sker genom sa
kallade véag-slussar efter banfunk-
tionarers och polisers anvisningar.

Underlag

Underlaget ar 60% asfalt, 30% grus
och 10% trabrygga. Huvuddelen av
banan gar pa cykelbana och mindre
grusvag.

Att ge akt pa

Vissa passager av banan ar smala
med tvara kurvor och trangsel kan
uppsta. Visa hansyn till andra och hall
till héger om du springer langsam-
mare. Grusvagen soder om Sicklasjon
mellan 5,5 km och 7 km kan bitvis
vara nagot ojamn, var forsiktig! Vid
regn kan trabryg-gorna i Hammarby
Sjostad, efter 8 km, vara hala, var for-
siktig! Nar banan gar i villaomraden,
till exempel pa Nysatravagen och
Langsjovagen efter 5 km, hall dig pa
hoger sida om vagen.

Malgang

Malet ar beldaget pad Marcusplatsen.
Efter att ha korsat mallinjen far alla
fullféljande I6pare en medalj. Du far
ocksa sportdryck fran var sponsor Vi-
tamin Well, vatten, banan och chok-
lad samt mojlighet till behandling av
ett naprapatféretag. Fortsatt framat
i malfallan och folj funktionarers an-
visningar.

Vatska

Tva vatskekontroller med vatten och
sportdryck finns efter 4,5 km vid
Sicklastrandsbadet och efter 7,5 km
vid Hammarbybacken. Vid malet
serveras sportdryck (for 10 km-lop-
pet) och vatten.

Underhallning

Under hela dagen underhaller vi med
musik vid malplatsen och innan start
erbjuder vi uppvarmning till musik
som halls av SATS. Férutom ordinarie
speaker sa underhdller var evene-
mangsspeaker Annika Sj66, kand
hélso- och traningsprofil, 16pare och
publik pa Marcusplatsen.

Vid forsta vatskekontrollen vid Sickla-
strandsbadet spelas skén musik av ett
Calypsoband och vid andra vatskekon-
trollen vid Hammarbybacken kommer
du att bli peppad av musik och var
speaker. For barnen finns det olika ak-
tiviteter pa Marcusplatsen.

Startlista

Startlista for Sicklaloppet kommer att
publiceras pa sicklaloppet.se mandag
11 september.

Resultat

Resultat kommer att finnas pa Sickla-
loppets hemsida sicklaloppet.se di-
rekt efter tavlingen.

Nummerlappar

Din nummerlapp hdmtar du ut pa In-
tersport i Sickla Képkvarter genom
att uppge ditt namn och startnum-
mer som finns i startlistan pa sick-
laloppet.se fran och med 11 sept.

Vi rekommenderar att du hamtar ut
din nummerlapp fore tavlingsdagen
for att undvika trangsel.

Uthdmtningen av nummerlappar ar
Oppen mellan mandag 11 sept —
fredag 15 sept kI 10.00 — 20.00 och
pa lordag 16 sept kl 10.00 — 18.00
pa Intersport i Sickla Galleria. OBS!
Pa tavlingsdagen sondag 17 sept
hdmtas nummerlapparna pa Marcus-
platsen mellan kI 07.30-13.00.

Priser
Hederspriser skankta fran foretag i
Sickla Kopkvarter och andra kommer
att delas ut till de framsta i damklass
och herrklass. Alla som fullféljer far
medalj.

Anmalan pa plats
tavlingsdagen

Ordinarie anmalan via Sicklaloppets
hemsida stanger sébndagen 10 sep-
tember ki 24.00. Anmadlan kan i man
av plats aven goras pa malplatsen
mellan klockan 07.30-12.00 pa
tavlingsdagen séndag 17 september.
Avgiften ar da 380 kr och ska betalas
kontant eller via Swish nr
1234125522.

Toaletter

Toaletter finns vid malet pa Marcus-
platsen och urinoar finns vid starten
pa Simbagatan. Ett 30 tal ordinarie
toaletter finns ocksa inom Sickla Kép-
kvarters omrade, framst i galleriorna.

Kom omkladd och klar

Vi uppmanar deltagare att komma
ombytta till tavlingen och att duscha
hemma efterat. Ta med dig en torr
och varm troja att byta om till efter
tavlingen.

Vaskinlamning

P& tavlingsplatsen Marcusplatsen
finns ett omrade dér du kan ldmna in
din vaska medan du springer. Till-
trade till vaskinlamningen har du en-
dast med nummerlapp. Vi erbjuder
ingen separat vardeforvaring, lamna
vardesaker hemma.

Parkering och transporter
Vi uppmanar alla deltagare att ta sig till
Sicklaloppet med kollektiva fardmedel.
Begransade bilparkeringsmojligheter
finns i Sickla Kopkvarter. For deltagare
som kommer med bil sker parkering i
forsta hand pa parkeringsplatsen
"Nobelberget”, Sickla industrivag 6.
Darefter i de tre parkeringshus som
finns i Sickla kopkvarter.

Matservering

For fika, mat och dryck hanvisar vi till
det stora utbud av restauranger som
finns runt Marcusplatsen.

Sjukvard

Basal sjukvard for smaskador samt

hjart-/lungraddningsutbildad
sjukvardspersonal kommer att finnas
tillganglig i anslutning till start och
mal. Utover detta kommer det langs
banan att finnas funktionarer som
har kontakt med sjukvarden vid
start/mal och kan hjalpa till med larm
vid eventuella allvarligare sjukdoms-
fall. Deltagare som under loppet
bedéms vara farligt paverkade av
sjukdom eller utmattning kommer
att uppmanas bryta loppet.

Regler

Sicklaloppet genomfors i enlighet
med Svenska Friidrottsférbundets re-
gler for langlopp. Sicklaloppet 2017
10 km har tva klasser: herrar och
damer. Varje anmalan ar personlig
och kan inte 6verlatas till annan 16-
pare. Det ar inte tillatet att delta med
barnvagn, cykel, inlines eller stavar.
Varje l6pare stéller upp pa egen risk.
Se till att du &r tranad for att springa
en mil.

Information

| ett talt pa malplatsen markt “Infor-
mation” kan du fa svar pa dina fra-
gor om Sicklaloppet. Har finns dven
information om Jarla Orienterings or-
dinarie verksamhet. All information
om Sicklaloppet finns pa Sicklalop-
pets hemsida www.sicklaloppet.se.
Fragor kan du stalla pa info@sick-
laloppet.se.

Du kan aven folja Sicklaloppet pa
Facebook, Instagram och Twitter
@sicklaloppet

Dela Sicklaloppet live

Aven i &r kan alla deltagare gratis an-
vanda RaceONE, en app som ger dig
mojlighet till LIVE-tracking under hela
ditt lopp. Med hjalp av GPS:en i din
mobil kan familj och vanner folja och
stotta dig under hela loppet. Las mer
och ladda ned appen pa
www.raceone.com

Bilder pa deltagare

Alla deltagare kan komma att fo-
tograferas och bilder pd deltagare
kan komma att anvandas i informa-
tionsmaterial for Sicklaloppet, Gruv-
loppet och Lilla Sicklaloppet.
Ackrediterade fotografer bar vast
med texten “Fotograf”.

Arrangor

Arrangor av Sicklaloppet ar Jarla Ori-
entering som medlem i Svenska Fri-
idrottsforbundet. Mer information
om Jarlas verksamhet hittar du pa
Jarlas hemsida www.jarla.com

Tavlingsledning
Tavlingsledare, Jonas Andersson
Banchef, Peter Wipp

Lilla Sicklaloppet, Sara Sjokvist
Sickla gruvlopp, Christian Kollberg
IT och sekretariat, Dan Wester
Arenachef, Tomas Bjorelind

Obs! Den allra senaste tévlingsinformatio-
nen for I6pare, publik och allménhet finns
pé Sicklaloppets hemsida sicklaloppet.se
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